WSZYSCY ZACZYNAMY UCZYC SIE ZDALNIE

Samodzielna nauka moze okazac¢ si¢ od dzi$§ nietatwa. Wymaga to od ucznidw sporej
dyscypliny. Jednak tak naprawdg liczy si¢ zdobywanie wiedzy i wnikliwos$¢. W czasie epidemii
koronawirusa i nauki zdalnej, warto pozna¢ niektore techniki, utatwiajace zdobywanie wiedzy.

Czes¢ uczniow edukacje kojarzy z wkuwaniem, co dodatkowo moze by¢ utrudniajace,
gdy do przerobienia jest jeszcze wigcej materiatu. Psycholozka Peter Hollins, w ksigzce "Sztuka
samodzielnej nauki" pokazuje, jak zrobi¢ to inaczej. Okazuje si¢, ze u podstaw efektywnej
nauki lezy pewno$¢ siebie, czyli przekonanie, ze jest si¢ w stanie nauczy¢ czegos nowego.

Kolejna kwestia to zarzadzanie sobg, w praktyce oznacza to zorganizowanie czasu,
przestrzeni i narzedzi, ktore pozwalaja na skuteczng nauke. W przypadku samodzielnej nauki
to szczegolnie wazne. Bez presji ocen, sprawdzianu, czy odpytania latwo zrezygnowac
z systematycznej 1 solidnej nauki. Zanim rozpoczniesz nauke, zaplanuj doktadnie takie rzeczy,
jak zrédto informacji (kurs online, seria tutoriali na YouTubie, notatki od znajomych), czas,
jaki przeznaczysz na dany przedmiot, metod¢ weryfikacji nowej wiedzy (np. nagrywanie
kréotkiego podsumowania kazdej lekcji na smartfonie). Dopiero po przej$ciu tych etapow
rozpocznij nauke.

Psycholog Peter Hollins przedstawil powszechny obraz ucznidow po to, by mdc cos
zmienié.,, Podreczniki sq grube i wypeitnione informacjami, a do tego zawierajqg duzo
szczegotowych danych i komentarzy. Dlatego normalnym widokiem jest uczen sleczgcy nad
ksigzkami do pozna w nocy (..) i niepotrafigcy przypomniec¢ sobie nastgpnego dnia, co
przeczytal " - napisat. Mlodzi ludzie mogg wyksztatci¢ samodzielny sposéb nauki. Nie do konca
sg skazani na ten zniechgcajacy model dydaktyki. Duzo skuteczniejsza wydaje si¢ metoda

opracowana przez Francisa P. Robinsona, tzw. SQ3R, na ktorg sktada si¢ pig¢ elementow.

S - wstepne zapoznanie si¢ ,ktore mozna porownac do spojrzenia na mape¢ przed rozpoczeciem

podrozy - nie zapamigtasz catej trasy, ale mniej wiecej wiesz, czego si¢ spodziewac.



Q — pytania, ktére stuzg okresleniu celu, ktore stawiasz sobie przy danej czynnoSci. Jesli np.
chcesz pozna¢ historie kina europejskiego 1 czytasz o stynnych rezyserach, mozesz

przygotowa¢ mikroquiz z pytaniami o tytuly ich pierwszych filmow.

Pod trzema R ukrywaja si¢ kolejno : czytanie - powoli, z wyjasnieniem nieznanych terminéw

1 szukaniem przyktadow, powtarzanie - wtasnymi stowami (ustnie lub pisemnie) przeczytanych

informacji oraz przeglad, czyli powracanie w kolejnych dniach do przeczytanego fragmentu,
co pozwala nie tylko lepiej zapamieta¢ material, ale 1 zobaczy¢ go w szerszym kontekscie.
Przy stosowaniu tej techniki wazne sg dobre notatki, poniewaz nie sposob od razu pouktadaé

w glowie 1 zapamigtac tylu nowych danych.

Innym sposobem utatwiajagcym nauke jest Notatka Cornella. Jest zbudowana na

schemacie: robienie notatek, redagowanie ich, analiza 1 refleksja. To jedno z najstynniejszych

narzgdzi do uczenia si¢, ale jednocze$nie bardzo proste. Wystarczy co$ do pisania 1 kartka
podzielona na trzy czesci - dwie kolumny: prawa ("'notatki") powinna by¢ dwa razy szersza od
lewej ("stowa kluczowe") oraz pole u ich podstawy. W kolumnie "notatki" zapisuje wszystko,
co ustyszates: pisz w punktach, rob listy, szkicuj, nie bdj si¢ chaosu. Na selekcje¢ przychodzi
czas przed wypetieniem kolumny "stowa kluczowe", dokad trafiaja najwazniejsze informacje
w skréconej formie (np. jedno zdanie zamiast pigciu zdan pierwotnych notatek). W polu
"podsumowaniu" jeszcze bardziej skro¢ zapis, tak aby$ przy przegladaniu notatek mogt
szybciej zorientowac sie, ktoremu zagadnieniu sg poswigcone. Istotg tej metody jest stworzenie
czegos, co ma osobiste znaczenie.

"Jezeli nie potrafisz czegos prosto wyjasnic - to znaczgy, Ze nie wystarczajgco to rozumiesz'" -

powiedzial Albert Einstein.

Nauczycielu: staraj sie zrozumiec¢ swoich uczniow!

Uczniu: bgd; wyrozumialy dla swoich nauczycieli!
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